Kirgizistan

Resan var helt fantastisk och jag kan verkligen rekommendera dem :)
Forutom sjélva ridturen sé& organiserade de allt annat runt omkring, frén
transporter till boende pd alla stdllen vi var pd. De kom ocksd med bra
tips om vad man kunde se och ordnade guider pd alla stdllen. Efter
svenska forhdllanden var det ocksd valdigt billigt.

De boérjade med att plocka upp oss pd flygplatsen och s& blev vi
korda till Barskoon, dar vi tilloringade en dag med att sova ut efter
resan och besdka yurtafabriken (dér det mesta gjordes for hand! :),
mdste vara en av f& (enda i vérlden?g) och ett vattenfall. Dagen efter
fick vi v@ra héstar och red upp i bergen, och hdstarna vi fick var val
anpassade efter véra dnskemdl. Min kompis hade bett om en valdigt
pigg hdst och det fick hon verkligen :) Min hade en gdngart till férutom
de tre vanliga, vilket var det jag hade frdgat om och den tredje tjiejen
som bara ridit ett halvér fick en sndll hast. De var valdigt hanterbara
(Gven om de kanske inte var dressyrmdstare), det gick bra att sitta pd
dem och ta av och pd sig jackan, grava i sadelvaskorna, ta kort
(t.0o.m. ndr de andra galopperade i forvag!) och sldppa 16s dem under
lunchen och natten utan att de stack ivag....mycket saker jag inte
skulle gjort med en vanlig hast i Sverige! Och efter 5 timmars ritt var det
fortfarande full fart p& dem, och de gick I&ngst branter som jag faktiskt
inte frodde det var majligt for en hést att ta sig fram pd. Jag tyckte
innan resan att det var haftigt med en expedition i Tien Shanbergen,
men tankte att det kanske blir lite IGngsamt efter en veckas ritt, men vi
hade faktiskt inte trékigt en sekund!

Vi var som sagt ute i 8 dagar och hade med oss all utrustning och
proviant (fick dock ny mat i halvtid). De forsta 4 dagarna red vi p& den
del av Tien Shanbergen som vetter mot Issuk-Kuul, har var marken
tackt av blommor (mdnga som dven finns i Sverige, med skillnaden att
har blommade alla p& en gdng) och bitvis av skogar. Har fanns det
ocks& nomader (de dr numera mest nomader pd sommaren tror jag).
Var guide kdnde ju dem s& vi blev inbjudna pd yoghurt och kymyz
(fermenterad stom|olk) 1-2 ggr per dag, en natt fick vi dven sova over i
en yurta. Valdigt tacksamt att ha tolk med sig :) En kvall fick vi sallskap
vid lagerelden av ndgra som satt och sjong en massa sdnger for oss pd
kirgiziska/ryska. Efter fyra dagar s& badade vii varma kdllor

(behdvdes :-P) och sedan fortsatte viin i bergsmassivet, nu bytte
naturen karaktar allt eftersom vired hdgre upp bland glacidrer och
turkosblda glacidrsjoar...hdgsta campen var pd ca 3400 mdh och
hogsta bergspassen pd ca 3600 respektive 3800 moh. Vi fick Gven



valdigt god mat (ndgot jag verkligen inte férvantat mig efter tidigare
trekkingturer i bla Peru och Nepal) som vi &t p& en filt utanfor taltet (en
dag regnade det, d& &t viinne i guidens talt). Vi bodde i tvGmanstalt
som de hade, sovsack fick man ta med sig sjalv. Det var knappast
ndgra turister dar, vi ség ett séllskap med holldndare under alla 8
dagarna vi var ute i bergen. Folk vi traffade var darfor valdigt
entusiastiska och nyfikna.

Efter ridturen s& Akte vi till Karakol och tittade pad lite olika sevardheter
ddr, och sedan la vi ett par dagar i Bishkek (huvudstaden).
Sammanfattningsvis s& kan jag verkligen rekommendera dem. Ishen
(som hdller i det) hade koll p& allt in i minsta detalj (och dd& ér jag andd
kontrollfreak sjalv, men hdar kunde man slappna av :))...tex hade vi
kdpt ostar som virdkade glémma i deras kyl i Barskoon, de ség han till
att vi fick innan vi dkte hem (och det ar som sagt 35 mil emellan)! Och
de foljde oss énda till sékerhetskontrollen pd flygplatsen innan de
slppte oss. Det finns ju valdigt begrdnsat med turistindustri i Kirgizistan,
s& det hade nog varit svart att ta sig runt pd egen hand men de
ordnade verkligen allt. Och det dr ett av de vackraste ldnderna jag
sett (och nu har jag varit i 38 stycken, inklusive Nepal och Nya
Zeeland ;-).
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