Namn: Gunilla Landgren
Resa: Kirgizistan
Datum: 28 juni - 11 juli 2013

1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra
Kommentar mottagande: -Ishen stod dar salv och tog emot samtidigt som hans dotter tog emot 4
tyskar som kom med samma plan. + tva bilar! Mycket personlig eskort!

2. Hur var boendet jamfoért med dina forvantningar?: mycket bra
Kommentar boende: -

3. Hur var maten som ingick i resans pris?: bra
Kommentar maten: -For omstandigheterna mycket bra - och riklig.

4. Vad tyckte du om kvaliten pa ridningen?: mycket bra
Kommentar om ridningen: -Mycket omvéaxlande terrang och natur - mycket mer én vad som
framgar av bilderna

5. Vad tyckte du om kvaliten pa hastarna?: mycket bra

Kommentar om hdstarna: -Det ar helt otroligt hur en och samma hast kan bara en upp- och nerfor
branta backar, 6ver dlvar i 6-8 timmar varje dag. Forutom att de var sa starka, var de ocksa mycket
lugna och trevliga att hantera fran marken.

6. Hur blev du omhandertagen?: mycket bra
Kommentar omhadndertagande: -Var guide och var tolk var mycket omsorgsfulla och ville att vi
skulle kanna oss som gaster hela tiden.

7. Vad ar ditt allmanna intryck av resan?: mycket bra
Kommentar allméant intryck: -Spannande, vacker, intressant, valorganiserad, trygg

8. Vad tyckte du om informationsmaterialet fran Hast & Sport Resor?: bra

Finns det nagot vi borde forbattra i informationsmaterialet?: -Tydligare information om vilket vader
som kan rada. Da forstar man battre viken utrustning man behover. Sjalv téankte jag nog mest pa att
det kunde bli kallt om natterna (och hade darfér med mig tillrdckligt med varma klader).

Jag har ridit i Tibet pa ca 1000 m hogre hojd, dar det var mycket varmare (och torrare...) om
dagarna - men ocksa mycket kallare om natterna. Hoga skaft pa vandringskdangorna och garna
hélla under foten pa regnbyxorna, sa att de gar ordentligt omlott. Ev. tandare till toapappret, det
blev svart med tandstickor...

9. Hur upplevde du kontakten med Hast & Sport Resor?: mycket bra
Kommentar om kontakten med Hast & Sport Resor: -Alltid snabba svar

10. Hur manga deltagare var ni i gruppen?: 4

11. Skulle du vilja aka med Hast & Sport Resor igen?: ja
Kommentar om att dka med Hast & Sport Resor igen: -

12. Jag godkanner att mina synpunkter publiceras pa hemsidan: ja



Namn: Maria Simonsen
Resa: Kirgizistan - Langs sidenvagen
Datum: 2012-07-14

1. Hur blev du mottagen vid ankomsten?: mycket bra
Kommentar mottagande: -

2. Hur var boendet jamfoért med dina forvantningar?: mycket bra
Kommentar boende: -

3. Hur var maten som ingick i resans pris?: bra
Kommentar maten: Allt beror pd vad man jamfor med. Maten var riktigt bra, inte minst med tanke pa att
den under ritten tillagades pa ett triangakok. Det var dock (sjalvklart)inte som en gourmetresa till Italien.

4. Vad tyckte du om kvaliten pa ridningen?: mycket bra

Kommentar om ridningen: | stort sett hela ritten gick i skritt men den bjod dnda pa nagra riktiga
adrenalinkickar i form av klattring och korsande av strida backar. Vissa branter som vi red upp och ned for
trodde jag inte var mojliga for en hast att klara av. Nagra ganger fick vi hoppa av och leda héstarna och da
var det verkligen brant, nastan sa att man sjalv hade svart att ga.

5. Vad tyckte du om kvaliten pa hastarna?: mycket bra

Kommentar om héastarna: Helt fantastiska! Hastarna var otroligt sdkra pa foten pa ett satt jag aldrig varit
med om. Forutom branterna klarade de att korsa strommande backar med I6sa stenar, block och berg som
underlag. De var dven otroligt starka. Med oss ryttare och all packning pa fick hastarna ibland ga uppfor i
flera timmar i strack. Det méarktes ocksa att hastarna gar fria i bergen mellan ritterna. De hade stor
integritet och det var forst efter nagon dag de visade att de gérna blev lite kelade.

6. Hur blev du omhéandertagen?: mycket bra

Kommentar omhandertagande: Vi var 5 stycken svenskar pa resan. Med oss pa sjalva ritten hade vi 3
stycken Kigizer, 1 guide, 1 "hastkarl" och 1 tolk. Dessa tre var fantastiska och tog mycket val hand om oss. De
berdttade mycket om sitt land och hur det ar att leva dar. Roliga var de ocksa.

Guiderna gjorde dessutom att man fick en viss kontakt med lokalbefolkningen, vilket jag verkligen
uppskattade Ishen med familj var ocksa valdigt trevliga och gastfria.

7. Vad ar ditt allmanna intryck av resan?: mycket bra
Kommentar allmant intryck: Fantastisk! Underbar! Makal6s! Det var sa vackert att man manga ganger kiande
det som att man var omgiven av filmkulisser. En fantastisk kombination av vacker natur, aventyr och ridning.

8. Vad tyckte du om informationsmaterialet fran Hast & Sport Resor?: mycket bra

Finns det nagot vi borde forbattra i informationsmaterialet?: Packlistan borde fortydligas. Det var inga
direkta fel i packlistan men det var valdigt svart att forsta sig pa den och prioritera ratt. T.ex blir kvallarna
valdigt kalla i bergen.

9. Hur upplevde du kontakten med Hast & Sport Resor?: bra
Kommentar om kontakten med Hast & Sport Resor: Jag hade egentligen inte s3 mycket kontakt med Héast &
Sportresor. Hade nagon fraga om packlistan.

10. Hur manga deltagare var nii gruppen?: 5

11. Skulle du vilja dka med Hast & Sport Resor igen?: ja
Kommentar om att aka med Hast & Sport Resor igen: -

12. Jag godkdnner att mina synpunkter publiceras pa hemsidan: ja



