Varobacka, 16 mars 2023

"La Mer", Det betyder "Havet" pa franska och var namnet pa pappas kabinbat. Pappa kdpte den av
min bror Mats nagon gang 1976. Med den tog mamma o pappa med oss pa batsemester upp i
Bohuslan. Tillsammans hade vi en hérlig vecka, vi barn med mamma o pappa o nagra kamrater med
strandhugg i naturhamnar och grillkvallar pd sma skargardsoéar, och frukostar o luncher i baten med
spritkokskokad potatis o konserverad skinka. Sa har 50 ar senare kan jag fortfarande fornimma
kadnslan, lukten och den brungérande solen pa min rygg. Jag glémmer aldrig denna batsemester och
jag har langtat att gora om den i hela mitt liv och till och med tagit en del drastiska beslut for att na
fram till samma "kansla". Dock gar kdnslan inte att frammana pa nagot mekaniskt satt. Jag har nu lart
mig att den infinner sig lite mer ovantat. Den ar som en vacker fe som bara dyker upp nar man minst
anar det. Helt plotsligt star hon dar, vacker, glad o med ett trollsp6 i handen o sager "tingeling". O sa
ar den dar, kdnslan du en gang hade o som du trodde berodde pa nagot du kunde frammana.

Sa var min senaste "La Mer" upplevelse. De har kommit o gatt vid nagra fa tillfdllen i livet. | Namibia,
nagra timmar norr om huvudstaden Windhoek, pa Kambaku Lodge kan du fa denna kénsla. Det var
inget jag forvantade mig nar jag reste dit, det var heller inget jag hade forhoppning pa. Jag skulle dit
och rida med nagra kamrater och min fru. Min fru och jag hade forst tankt att fira hennes
veterindrexamen pa Maldiverna i tva veckor, men nar Monica, en rid kamrat som vi mest hade
kontakt med pa Facebook, fragade om nagon hade lust att gora ett litet dventyr i Afrika med ridning,
sa tog vi chansen och dndrade vara planer -Det angrar vi aldrig.

Att genomfora en all-inclusive resa har aldrig varit nagot for mig. Det &r lite grann for den late, har
jag alltid sagt. Dock ligger Kambaku Lodge langt fran ndrmaste samhalle. Darfér producerar man det
mesta av de resurser man kan ta fran lodgens marker. Man bakar sitt eget brod och xxx kottet man
beskattar pa markerna. Sjalvklart gér man gigantiska inkép av de varor som inte gar att producera
sjalva. Det ar dock bara 10 rum med gaster som man behover ta hansyn till, vilket till exempel
innebar att Christer och jag lyckades gora tabelras pa Windhoek glas flaska lager av 6l. Dock var det
svart for resursplanerarna att veta att det kommer tva svenska gaster som garna dricker en hel del 6l
om dagen. Alkoholhalten ar 4% sa det kanns aldrig som du blir onykter, och den Namibiska 6len
smaker mycket bra. Priset pa 6len, -som inte ingar i kostnaden, ligger pa ca 15kr. All annan dryck
forutom alkohol ingar. Dt blir darfér ingen medioker upplevelse dar vinet smakar daligt, eller maten
ar enkel o trakig.

Nar vart séllskap kom till Lodgen var vi 4 som tog upp 3 rum, vilket gjorde att det fanns andra gaster
som var inhysta i de andra rummen. Dessa kom mestadels fran Tyskland. Ett par tjejer kom fran
Frankrike. En grupp tyska jagare var ocksa pa plats.

N&r man ar sa fa pa en plats sa blir det naturligt att man borjar pratas vid pa ett naturligt satt, ochio
med att alla har, dven om olika, naturupplevelser, sa dr samtalen latta att halla igang. Det sociala livet
ar lattsamt, men vill man halla sig lite anonym sa ar det heller inga problem.



Lodgeomradet &r oerhort val omhandertaget, Det &r som en mycket val omhéandertagen tradgard i
Halland, dar de som har ansvaret lagger ner mycket tid pa att halla saker o ting bade i gott skick och
ar mycket vacker. Poolen skots ocksa mycket val.

FOr oss som ar ryttare sa ar dagarna ungefar som foljer. Vi gar upp ungefar 6.20 och klar pa oss rid
utrustningen, gar o tar en kopp kaffe o en croissant o glider sen bort till stallet déar man redan haller
pa att gbra iordning hastarna. Det &r i princip bara att ta pa sig hjadlmen och hoppa upp. Den
afrikanske guiden Jeremia dr den som mest red ut med oss. Nar klockan ar 7 sa glider man ivag i skritt
som vilket uterittsallskap som helst som i Sverige, eller "hemma". Man rider pa ett led. Det gér man
dven om man ar rutinerad ryttare eller ej. Visst ar det sa att man tidvis kan rida tva och tva, men det
blir naturligt att rida pa led dnda. Gangarterna vi red i var mestadels i skritt, men vi gjorde dnda
manga strackor i bade trav och galopp. Dock ar naturupplevelsen bast i skritt. Guiden leder oss sakta
genom bush-landskapet och det hor mer till vanligheterna att man bade ser djur pa hall och kommer
dem nara. Just att komma néara ar mycket latt eftersom djuren, likt som hemma, inte ar radda for
héastar. De fattar inte riktigt att det sitter en manniska pa ryggen, och att rida bara nagra meter fran
en Gnu eller giraff ar 1att, och framforallt mycket trevligt. Ridturen pagari 2,5 timme. De 2 forsta
timmarna ar oerhort behagliga vad det galler temperaturen. Den sista halvtimmen blir lite varmare,
men det ar under en forhallandevis kort stund. Att rida pa en hand och filma eller ta kort med sin
kamera &r latt. Jag hade en Go-Pro kamera som jag faste pa hogra handleden och filmade med.
Eftersom jag ar van att rida pa en hand sa var det inga bekymmer att filma i alla gangarter och de
flesta kameror idag har nagon form av formaga att reducera skakningar, sa filmerna blev jamna och
fina, och blev lite av en egen natur-films dokumentar.

Nar man sedan kommer tillbaka till stallet efter ridturen sa hoppar man av och leder in hastarna och
ger dem en hand kraft, eller en bit bréd. Har hemma sa skulle jag aldrig fa vara hastar att dta brod,
men i stallet dar sa torkar man det 6verblivna brédet och det blir hart och kanske ar det sa att jag
skulle kunna fa min hast "Filur" att satta i sig en bit hart brod anda.

Man gar sedan ivag och ater en hérlig frukost. Man har tid att byta om innan om man vill det och
dven ta en dusch. Frukostmenyn bestar av en stor variation av bréd och palagg. Det finns ocksa en
varmrattsmeny dar man kan fa en helt underbar omelett efter eget 6nskemal eller scrambled eggs o
bacon. Man sitter garna en bra stund o ater frukost. For var del blev det mestadels 6ver en timme.

Sen ar det dags for en stund i solen, eller under parasollet. Vi hade hela tiden, som grupp, mycket att
prata om och processa, sa det var sallan man tog tillflykt till ljudbocker eller de andra aktiviteter som
fanns tillgdngliga. Vi satt langa stunder vid poolen, antingen i eller med bara benen i vattnet. Det blir
ganska varmt under dagen, men viarmen ar mycket lattare att sta ut med an i fuktigare klimat. Att
bara soka skugga gjorde stor nytta mot varmen. Nar klockan blev 13 sa ar det dags for lunch. De
flesta luncher vi at tillreds i koket inomhus, men vid tva tillfallen fick vi en grillbuffé som tillreddes
utomhus. Den afrikanska kocken pa lodgen ar delagare och en oerhort passionerad och skicklig kock.
Man kan se att hon verkligen alskar sitt arbete. Just grill bufféerna var nagot extra. Det var vid ett av
dessa tillfallen som vi fick chansen att ata grillad fisk och skaldjur. Som enveten gammal 6bo fran
vastkusten sa ar fisk ndgot man blir bortskamd med under sin uppvaxt, men denna fisk var gudomligt



tillredd. Kocken grillade daven Kalmaris och jatterdkor. Dessa var ocksa mycket goda. Kalmaris har ju
ibland en tendens att fa lite gummi aktig konsistens, men denna var helt perfekt tillredd, bade i smak
och konsistens.

Efter lunchen sa kunde man fortséatta att vila sig tills det blev dags for nésta ridpass. Det ar varmt, och
kanske kan vi tycka lite synd om héastarna som fa uppgiften att bara oss en stund i hég varme. Dock
blir det, nar solnedgangen borja narma sig, mycket skont i luften. Man rider heller inte speciellt hart.
Det mesta gors i skritt tills varmen slapper Nar ridpasset borjar ta slut sa mots man alltid for en "sun-
downer" pa en 6ppen platt tillsammans. Det gar till s3 att alla gaster och guider som ar ute pa
markerna, antingen man ar jagare eller ryttare, traffas pa en 6ppen plats. Dar staller man upp ett
bord med dryck o lite tilltugg. Man kan valja om man vill dricka alkoholfritt eller ej. Min fru som inte
ar speciellt intresserad av Gin o Tonic hemma, sager, "det ar markligt hur gott det 4r med Gin o Tonic
just har". Viss har hon ratt. Drycken serveras i plat muggar med mycket is och ar en perfekt
inramning och avslut av en hérlig eftermiddagsupplevelse. Hastarna sadlar och transar man av och
sldpper pa platsen. Dessa tar sig under kvallen och natten hem till lodgen i sitt eget gemak. Det &r
ocksa en harlig upplevelse att fa slappa hastarna. De gar runt oss o kdkar lite o man riktigt ser hur
gott de har det. Vi ar kanske ett par kilometer fran lodgen, men hastarna hittar alltid tillbaka.

Vi dker sedan med guiden hem i jeepen och goér oss i sedan i ordning med dusch och byter om till lite
trevligare klader infor middagen. Vi satter oss antingen i baren pa andra vaningen o tar en drink, eller
en 6l nere i tradgarden, och blir sedan uppkallade till andra vaningen o utplacerade tillsammans for
middagen som &r vid tva langbord. Det kommer alltid nagon eller nagra av dgarna, och dven nagon
eller nagra av guiderna. Middagen &ar en trerdtters meny som ar mycket valkomponerad. Som
gammal krogare sa ser jag att det inte dr nagra amatorer i dukat och tillrett maten. Alla ratter
presenteras av servitorerna och det blir lite grann som en bordsbdn. Nar man bjuds "var sa goda" sa
borjar man allihop att dta, som om man vore en stor familj tillsammans. Det namibiska réda vinet ar
fantastiskt gott och passar bra till bade forrdtt o varmréatt. Ratterna bestar av lodgens egna skafferi av
viltkott. Som svensk sa ar man inte van att ata sa har manga typer av koétt, men det ar otroligt hur
vallagat allt &r och hur balanserad kryddning och tillbehor ar. Det &r verkligen en lyxmaltid som hade
varit ovanlig att uppleva hemma i Sverige och tillhér en av de absoluta héjdpunkter jag haft vad det
géller mat. Nar vi atit fardigt o prata klart sa har man tént lagerelden i tradgarden och dar sitter vi
sedan en stund o tar en drink o lyssnar till ljudet fran naturen. tittar man ut 6ver det upplysta
vattenhalet kan man se hjordarna med vilda djur komma for att dricka vatten. vattenhalet ligger
nagon o hundra meter bort.

Under tiden man varit borta fran rummet har personalen varit inne i rummet o férberett det for
natten, med att dra for alla gardiner och sanka ner myggnatet med mera. Rummen &r byggda med
grastak och ar lyxigt inredda i sin enkelhet. Det ar mycket behagligt i rummen dven om de inte har
AC. En flakt i taket racker gott for att halla varmen pa en skon niva. Sangarna ar skéna och jag hade
inga problem att sova mycket gott under natten.

Vi bokade denna resa for ca 19,000 kr. Vi la ocksa till en safari-dag med jeep som kostade ca 2.000kr.
SA hir i efterhand sa &r jag glad att vi tog jeepsafarit, som var i en enorm nationalpark norr om oss,
men att "bara" rida runt de 8,000 hektar som lodgen lag pa (med yta som halva Hisingen) racker gott
och val som naturupplevelse.



Att fortsatta att skriva om alla upplevelser man gjort skulle géra denna recension alldeles fér lang och
trakig, men jag hoppas du av mig ska ha fatt en réattvis bild av hur min upplevelse var, och hur den
blev den dar "La Mer" upplevelsen. En livshdandelse som inte bara var en semester som vilken som
helst, men en handelse for livet, mitt i livet som jag aldrig kommer att glémma.

Kambaku Lodge far 5 “La Mer” av 5 mojliga.

PS. For den rutinerade ryttaren och hastéagaren. Ja, det &r inte nagra dyra dressyr eller hopphéstar
som finns pa Kambaku Lodge. Det ar vanliga, trygga, enkla ridhdstar som ar valuppfostrade och vana
vid den miljé som man moter i ett afrikanskt land. Om du gillar att “rida ut” hemma i Sverige med din
héast sa kommer du att gilla att rida ut i Namibia. Det ar dock som sa att det tar en liten tid att lara
kdnna en ny hast och pa en vecka ar det svart att bedéma en héasts férmaga. Hastarna mar bra och
har det oerhort bra. De behandlas val enligt vad vi sjélva ar vana vid har hemma i Sverige. Nar jag fick
fragan om vilken héast jag dnskade sa svarade jag att jag ville ha en hog/stor hast som ar snall men
inte lat. -Det fick jag ocksa och var mycket nojd. Precis sddanna héastar jag har hemma hos mig i
Sverige. Det ar gott nock for mig nar det galler hastar. DS.

Bengt Géran Gronlund



